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Toplum yasamimizin gindemini
mesgul eden ve de toplumun gene-
lini rahatsiz eden bir olgu, bir
gercek; siddet. Siddet giunlik yasan-
timizda farkli gekillerde karsimiza
¢itkmak suretiyle bizlerle i¢ igelik

BU SAYIDA

kazanmigtir. Hak ihlaline karsi hak

alma seklinde baslayarak kendisi de
hak ihlaline dontigse de; insanlarin,
cevrenin, toplumlarin hos gérme- Tiplerine Gore Siddet Siniflamasi

siyle kendine megruluk saglama

yolunu tutmustur.

Akranlar Arasi Siddet
Siddet, Diinya Saghik Orgiiti (WHO)
tarafindan, “fiziksel gig veya
iktidarin kasitli bir tehdit veya
gerceklik biciminde bir baskasina

Cocuga Yonelik Siddet ve Etkileri

uygulanmas: sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, o0lim ve psikolojik Siddeti Onlemek icin Anne-Baba
zarara yol a¢mas:t ya da ag¢ma Olarak Neler Yapabiliriz?
olasiligi bulunmasi” durumu olarak
tanimlanmaktadir.




TIPLERINE GORE SIDDET SINIFLAMASI

CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, zorlayict ve yikici

cinsel  davraniglar yolu ile

FIZIKSEL SIDDET iglenen  bir siddet sucudur.

Saldirganin amaci sadece mag-

Fiziksel siddet en c¢ok saptanan durun cinselliginden vyararlan-

ve gozlenen siddettir. Fiziksel mak degil magduru;

gic¢ kullanarak karsisindakini

hirpalamak, dovmek eylemleri ile * Kontrol etmek,

baslayan fiziksel siddet olim ile e Utandirmak,

sonug¢lanan olaylara da neden e Zorlamak,

olabilir. e Zarar vermek ve boyun
egdirmektir.

Fiziksel siddet dayaktan ¢ok daha
fazlasini igeren bir davranistir ve
¢ok daha dramatik sonuclara yol
acabilir. Bir tokatla baslar ve
cesitli aletlerin kullanildig:
olaylara kadar uzanir.

Fiziksel siddetin tanimi,
magdurun sagligini olumsuz
etkileyen ve vicutta iz birakan
lezyonlarin ve yaralanmalarin
bulunmasi seklinde yapilabilir.
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TIPLERINE GORE SIDDET SINIFLAMASI

te,
Ll

DUYGUSAL SIDDET

Siddet tipleri icerisinde gunde-

lik yasamda en sik rastlanan tip-
lerden birisi de duygusal siddet-
tir. Duygusal siddetin temelinde
insanin yasadigi psikolojik hasar
bulunmaktadir. Kadinlarda, yash-
larda ve ozellikle cocuklarda bu-
yuk yikimlara yol acgabilirler.
Sozel siddet siddet
olgularinda ¢ok sik gozlenen bir
Ozellikle kadinlara ve
duygusal
siddette en c¢ok gozlenen eylem
seklidir.

duygusal

olaydir.

yaslilara yonelik

Duygusal siddet iki ozelligi ile diger
siddetlerden ayrilmaktadar;
1. Fiziksel ve cinsel siddette
oldugu gibi fiziksel
bulgularin bulunmayisi,

somut

2. Tek basina bulunabilecegi
gibi ¢ogu olguda diger siddet
tipleriyle birlikte bulundugu
tespit edilmistir. Cinsel ya da
fiziksel saldiriya maruz kalan
kisi ayni zamanda duygusal
siddete de maruz kalmaktadir.

Sozel Siddet

S6z ve hareketlerin duzenli
bir gekilde korkutma, sindir-
me, cezalandirma ve cezalan-
dirma araci olarak kullanil-
masidir.
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TIPLERINE GORE SIDDET SINIFLAMASI

EKONOMIK SIDDET

Esin, birey olarak ekonomik

acidan ozgurliginin elinden
alinmasidir. Ekonomik kaynaklar

ve paranin esin uzerinde bir

~ i i yaptirim, tehdit ve kontrol arac1

KADINA YUNEI—IK SIDDET olarak diuzenli bir gekilde
Kadina vyonelik siddet temel kullanilmasidur.

olarak fiziksel, duygusal, cinsel
ve ekonomik gsiddet olmak tize-

re dort sekilde olmaktadir. SlBER SlDDET

Fiziksel siddet, zarar gorenin

vicut butinliginin ihlali anla- Siber giddet eylemleri iki temel

mina gelmektedir. bilisim teknolojisi araciyla
yapilmaktadir. Bunlardan ilki

kisisel bilgisayar yoluyla saldir-

Kadinlara siddet uygulayan
ganin tekrarli olarak aninda

kisilerin ise ¢ogunlukla onlarla

yakin iligkilere sahip Kkisiler, mesaj, mustehcen taciz mesaji,

kocalar1 veya eskiden birlikte iftira iceren mesaj gondermesi

olduklari erkekler oldugu ya
layarak bunlar:1 yayinlamasidir.

da internet sitesi hazir-

gorulmektedir. :
Ikincisi ise kurbana rahatsiz
edici mesajlarin cep telefonu
yoluyla iletilmesidir.
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AKRANLAR ARASI SIDDET

Akranlar arast catigma temel olarak 3
kategoride degerlendirilmektedir.

1) Fiziksel saldirganhk (itme,
vurma, tepme),

2) Sozle rahatsiz etme (tehdit,
alay etme, surat asma, isim
takma, el-kol hareketi yapmak)

3) Dolayli olarak kotu davranma-
dir (birini yok sayma veya birini
aktivitelere sokmama disarida

birakma).

Akranlar arasi c¢atigsma dogrudan

AKRANLAR ARASI SIDDET (vurma, tekmeleme, tehdit,

zorbalik, hara¢ alma) ve/veya

Akranlar aras1 catigma giddet dolayli (dedikodu, diglama) olarak

tiplerinin icerisinde yer almasina olmaktadir.
karsin ancak son yillarda
giindeme gelmeye baslayan bir
kavramdir. Siddetin  ¢ocuklar

arasinda yasanmasidir.

Akranlar arasi catigma (bullying)
fiziksel  kuvvet ya da yas
farkindan dolay1 gig¢ farkhiligin-
dan kaynaklanan Dbir olaydir.
Kisaca, c¢ocuklarin birbirlerine
siddet uygulamasidir.
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COCUGA YONELIK SIDDET VE ETKILERI

GOCUGA YONELIK SIDDET

Cocuga yonelik siddet olgular:
siddet olgular: icinde en buyuk
zararl1 yaratan ve en c¢ok gizli
kalan ve

ortaya ¢itkmayan

olgulardir.

Dinya Saglik Orgiiti verilerine
gore dinyada 1-14 yas
grubundaki 40
istismar ve ihmale ugramakta ve
destege ihtiya¢ duymaktadir.

milyon c¢ocuk

Cocugun gelisimini engelledigi
icin ¢ocuga yonelik siddet
olgular1 genel olarak c¢ocuk

istismari olarak adlandirilir.

Cocuk istismari

grubundaki c¢ocugun
bakmakla yukumla kisi
kisiler

“0-18 yas

kendisine
veya
tarafindan =zarar verici
olan, kaza-dis1 ve onlenebilir bir

davraniga maruz kalmasi ¢ocuk

istismaridir.

Bunun ¢ocugun fiziksel,
psikososyal gelisimini engel-
leyen, gerceklestigi toplumun

kiltir degerleri disinda kalan ve

uzmani tarafindan da istismar
olarak kabul edilen bir davranig
olmas:1 gerekmektedir." seklinde

tanimlanabilir.

Cocuga Siddet 4 temel grupta
incelenmektedir.

. Fiziksel Istismar

. Cinsel Istismar

. Duygusal Istismar
. Thmal

W N =
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COCUGA YONELIK SIDDET VE ETKILERI

FIZIKSEL ISTISMAR

Fiziksel Istismar en

genis
anlamda “cocugun kaza disi

yaralanmasi” geklinde tanimla-
nabilir. En sik rastlanilan olgu
g¢ocuga fiziksel siddet uygula-
mak, dovmek seklindedir.

Fiziksel istismarda

kaza dis1 yaralanmasi ve Orse-

¢ocugun

lenmesi sd6z konusudur. Ozel-
likle geleneksel aile yapilarinda
ve gsehirlerde fiziksel ceza
yontemlerinin kullanildig:1 bil-
dirilmektedir. Travma bir kisi
tarafindan yapilmigssa, magdur
diger
insanlar1 ise gluvenemeyecegi

dinyay1 givenilmez,

kisiler olarak gormeye baslar.

4
d

Bu gorus  ofke,

guvensizlik,
sosyal geri ¢cekilme ve otorite ile

hayal kiriklig1 yasamak gibi
belirtilere yol acabilmektedir.
Travma magdurlari dinyayi

anlamli ve dizenli bir yer olarak
gormekten vazgecerler.

Su¢ ise bunun getirdigi dogal
sonuglardan biri olarak gosteril-
Travmatik

mektedir. yaganti

durumlarinda ¢ocuklarin trav-
maya Ozgun c¢abuk tepki verme,
kacinma, caresizlik, yikici
davraniglar gibi davranis kalip-
lar1  gelistirdigi ve Dbunlarin
olusan biligsel gsemalar yoluyla
yetiskin yasama tasindigi, eriskin
donemdeki iliskilerinde ise

saldirtya ugrama, siddet ve
orselenme sahnelerini yineleyici
bicimde yasadiklari ileri

sirilmustir.

Bu sturec¢ belki belli bir doneme
kadar guvenilmez dunyalarinda
koruyucu islev goruyor olabilir.
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COCUGA YONELIK SIDDET VE ETKILERI

STISMARA
5EYIRCI
KALMA!

4 Mart Dunya
Cinsel Istismar ile
Savasma Gunu

CINSEL ISTISMAR

Cinsel Istismar, psikososyal

gelisimini tamamlamamis ve
yast kic¢ik olan kiz veya erkek
¢ocugun bir yetiskin tarafindan
cinsel amaclar i¢in kullanilma-
sidir. Bir ¢ocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel doyum igin
kullanilmasi cinsel gsiddettir.
Genital bolgeleri elleme,
teshircilik, rontgencilik, por-
nografiden i1rza ge¢meye kadar
¢ok genis yelpazedeki tim dav-
raniglar: kapsamaktadir.

istismara

Cinsel ugramig

¢ocuklarda wuyku bozukluklari,
kabuslar, fobiler, bedensel yakin-
malar ve korku tepkileri gozlen-

mektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, alt 1slatma daha sik
ortaya ¢ikmaktadir.

Ruhsal bozukluklar, suc¢ igsleme ve
siddet davraniginda artig, ken-
dine zarar verme egilimi, kendi
¢ocuklarina da ayni yontemleri
kullanma egilimi bir¢ok c¢aligsma
ile ortaya konmustur.

Bu bireylerin kigileraras: iligki
kurma ve sosyal iligkileri strdur-
me becerisi de olumsuz olarak
etkilenmektedir.
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COCUGA YONELIK SIDDET VE ETKILERI

IHMAL

ihmal, ¢cocuga bakmakla yiikiimlii
kisinin bu yikimlulagintu yerine
getirmemesi, ¢ocugu fiziksel ya
da duygusal olarak ihmal etme-
sidir.

Beslenme, giyim, tibbi gerek-

sinimler, duygusal ihtiyacglar
veya optimal yasam kosullar:
icin gerekli ilgiyi gostermeme

seklinde tanimlanmaktadir.

Biuylime geriligi olan, psikosos-
yal uyum gic¢ligi ceken, egitim
ihtiyaclar: karsilanmayan, koru-
yucu saglhik hizmetlerinden vya-
rarlandirilmayan c¢ocukta ihmal
akla gelmelidir.

DUYGUSAL ISTISMAR

Duygusal Istismar, ¢ocuk ve
genclerin, kendilerini olumsuz
etkileyen tutum ve davraniglara
maruz kalarak ya da gereksin-
dikleri ilgi, sevgi ve bakimdan
mahrum birakilarak toplumsal
ve bilimsel standartlara gore
psikolojik hasara wugratilmalari
durumudur.

Bu davraniglar; yas, statt, bilgi,
konumu gibi oOzellikleri ile
¢ocuk veya gencin tzerinde etki
sahibi olan kisi ya da Kkisiler

tarafindan uygulanir.
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COCUKLUKTA YASANAN SIDDETIN ETKILERI

Aile ic¢i siddet kusaktan kusaga
gecmekte ve vyalnizca siddet
goren kisiyi degil, tanik olan
kigilerin  psikolojik  durum-
larini, 6zellikle ¢ocuklarin psi-
kososyal gelisimini etkilemek-
tedir. Cocuklukta fiziksel sid-
dete maruz kalmig kigilerde
eriskin yasamda depresyon,
anksiyete bozuklugu, yeme bo-
zukluklari, alkol-madde kulla-
nim: ve davranim bozuklugu

daha yuksektir.

Ayrica c¢aligsmalarda bu Kkisi-
lerde astim, alerji, romatizmal
hastaliklar, amfizem, tlser kar-
diyovaskitler hastaliklarin diger
derecede

kisilerden anlamh

yluksek oldugu bildirilmistir.

Onceden vyasanmis olan trav-
malar, problem ¢6zme becerile-
rini olumsuz sekilde etkilemek-
tedir.

Bir problemle  karsilastikla-
rinda bu kisilerin dustnerek,
konusarak, sabrederek vya da
farkli secenekleri deneyerek
problemi ele alma egilimleri
zayiftir.

Bu kigilere kigileraras: iligki-
ler, oOfke denetimi, problem
¢0zme becerileri gibi konularda
egitim verilmesi daha sonraki
sirecte olusabilecek vyaralan-
malar: azaltabilir.
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SIDDETI ONLEMEK ICIN ANNE-BABA OLARAK NELER

YAPABILIRIZ?

Siddet iceren davraniglarini
ciddiye alin, normallestir- Kendisini ifade edebilmesine

@ meyin. @ firsat taniyin.

Kimlerle arkadaslik ettigini Olumlu davraniglarini
O bilin. @ odillendirin.

Cocugun sinirlarini ve
sorumluluklarin: belirlerken

karar verme sirecine onu da
® Nasihat etmekten kacinin. () dahil edin.

Olumsuz davraniglarini

gormezden gelmeyin, Olumlu ya da olumsuz
sonuglarla ilgili onu gosterdiginiz tepkilerde
(O bilgilendirin. @ tutarli olun.

izledigi programlari, 1 1 Cocugunuzu dinlerken aktif

(O oyunlar: takip edin. @ ve etkin dinleyin.

Kurallar: agik olarak ve 1 2
O birlikte belirleyin. @ Okul ile isbirligi yapin.
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