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Oryantasyon Pragraminin
Onemai

Her yeni baslayan egitim 6gretim yili cocuklarin bir yas daha
buyuddidgl, edindigi bilgi ve becerileri sergiledigi, gelisimsel
ozellikleri ve ihtiyaclarinin degistigi yeni bir uyum sirecini
beraberinde getiriyor.

Okul hayatina ilk defa baslayacak okul oncesi ve 1. sinif
ogrencileri icin okulun ilk giinu oldukga heyecanli geger. Bunun
yaninda tim &grenciler, bir yandan uzun bir yaz tatili sonrasi
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle yeniden bulugsmanin sevincini
yasarken diger yandan nasil bir yil gecirecekleri ile ilgili kaygi
hissedebilirler.

Yeni durumlara, yeni ortamlara uyum saglamak hangi yasta ve
ne kadar deneyimli olursak olalim pek ¢cogumuz igin zor olabilir
ve okul oryantasyon programlari bu agidan son derece
onemlidir.
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OKULA UYUMDA "KAYGI" == gme=

Okulun ilk gunu kaygili olmak normal ve saglikli bir duygudur.
Cocuklarnn ilk giin heyecani ve kaygisi ile bas etme konusunda
okullar ve ogretmenler olduk¢a deneyimlidir. Ebeveynlerin de
cocuklarina destek olmak icin sakin kalmalari, sabirli olmalari ve
okul ile is birligi icinde hareket etmeleri siireci kolaylastiracaktir.

Ozellikle kiiciik yas gruplarinda bazi ¢ocuklarin annelerinden
ya da bakim verenlerinden ayrilmalari daha zor olabilir. Annenin
sefkatli kollarindan, mutlu ev ortamindan ayrilmak, daha 6nce hi¢
tanimadigl insanlarla bilmedigi bir ortamda gunin 6nemli bir
bolimind gecirmek ¢ocuklar icin endise verici olabilir. Cocuklar
icin aslinda okul degil, anneden ayrilmak daha kaygili bir siregtir.

Yeni bir semte tasindiginizi ya da
yeni bir ise basladiginiz guni

hatirlayin. Herkes icin yeni bir
ortama alismak ya da diizen
kurmak biraz stresli ve zaman alici
olabilir.

Bu nedenle gocugunuzun okulun ilk
glinleri kaygl yasamasi normaldir.
Aglayan, okulu reddeden bir ¢ocuk
aylplanmamali, elestiriimemeli,
suglanmamali; empati ve anlayis ile
yaklasiimalidir.
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Duygusal
Hazirbulunusluk

Cocugun okula baslamasindan 6nce duygusal
ve psikolojik olarak hazirlanmasi ¢ok énemlidir.
Ozellikle okula yeni baslayan veya okul degisikligi
yapan odgrenciler icin bu hazirliklar rahatlatic
olacaktir. Yeni bir kavram olan “Okul” ona
yuklenen anlamlarla sekillenecek ve ¢ocukta
davranis gelistirecektir.

Oncelikle cocugun niye okula gitmesi gerektigini,
okulun amacini veya neden okulunun degismesi
gerektigini aciklayin. Gidecegdi okulla ilgili
onceden bilgilendirmek ve okulu fiziki olarak
gezdirmek; ¢cocugun rahatlamasini, sirece daha
hazir hissetmesini saglayacaktir.
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Okula uyum siurecinde devamhlik biylik 6nem
tagimaktadir. Bu konuda kararli davraniimasi
gerekmektedir. Cocuk uzllmesin diye bir iki glin
gitmemesinin ona iyi gelecegdi disliniilse de bu
uyumu zorlastiracak bir yanilsamadir.

Okulda yapilan etkinliklerin onun gitmemesi
durumunda yarim kalacagini sdylemek gerekir.
Okulda bulunmasi i¢in destek olunmalidir.

Cocuklarin o6gretmenine ve okuldaki diger
yetiskinlere gliven duymasi gerekir. Bu glivenin
olugsmasi icin de cocugun okulda daha cok
zaman gecirmesine, okulda bulunmasina ihtiyac
vardir.

Bu nedenle aileler sabirli olmali, ¢cocuguna
tutarl ve sakin bicimde diger ¢ocuklar gibi sinifta
olmasi gerektigini belirtmelidir.
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Cocugunuzla birlikte okul aligverigine
¢tkmak, alinan malzemelerde mutlaka
onun da fikrine basvurmak okul igin
tesvik edici olacaktir.

Rol Modeli Olma

Okulla ilgili olumlu konusmalar yapilmalidir.
Okulu kurallarla dolu bir yer ve ogretmeni bir
otorite gibi aktarmaktan kacinilmalidir.
“Ogretmen duysa cok kizardl.”, “Okulda da boyle
yaparsan kimse seni sevmez.” gibi olumsuz
cumleler korku uyandirarak cocugun geri
cekilmesine yol acacaktir.

Bunun yerine aile bireyleri okulda yasadiklan
kendi komik ve eglenceli okul anilarini anlatabilir,
ogrenci olduklari zamandan kalma albimleri
gosterebilirler. Ebeveynlerinin de bu sureclerden
gectigini duyan cocuk kendini daha givende
hissedecektir.

Ayrica c¢ocugunuzun okula basglamasindan
duyulan mutlulugun anlatilmasi, heyecaninin
paylasiimasi da cocugunuzu motive edecektir.
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Vedalar:1 Kisa Tutma

Ebeveynlerinden ayrilmak istemeyen ¢ocuk
vedalagmalari uzatmak isteyebilir. Ailesinin
sinifa girmesini, okulda yaninda bulunmasini
talep edebilir.

Ancak okul ortaminda anne-babanin varlgi,
cocugun okula alismasini, okulda bir birey
olarak diger cocuklar gibi hareket etmesini
glclestirir, dolayisiyla okul uyumunu da
geciktirir.

Aileler, okulu reddeden kiglk ¢ocuklarinin
okulda yaninda bulunmak yerine kademeli
olarak okula alistirabilir. ilk giin yarim gin,
sonra biraz daha uzun, sonra tam gtin gibi...

GCocugunuzun aklinda siiregle
alakali soru isaretleri kalmamasi ve
givende hissetmesi adina okula
nasil gidip gelecegini, okulda kag
saat zaman gecgirecegini ve eve
geldiginde onu kimin karsilayacagi
konusunda dogru bilgiler edinmesi
gerekmektedir.
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Sefkat ve Sabirla
Yaklasma

Asin kaygl duyan c¢ocuklarda somatik
belirtiler gorilebilir. Kaygl yasayan pek ¢ok
cocuk “karnim agriyor, midem bulaniyor” gibi
sikayetlerle okula gitmek istemez ya da
aglayarak direng gosterebilir.

Hatta bu slregte “bugiin okula gitmeyeyim,
yarin giderim” gibi ebeveynlerini ikna etmeye
calisabilirler. “Aglama, Gzilme” demek yerine
duygularini anlamaya ¢alismak “Su an endise
duyuyorsun ama gececek” diyerek destek
olmak daha dogru olacaktir.
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Sureci Normallestirme

Okul donltsu okulda vyasadiklanyla ilgili onunla
konusmak c¢ocugun okul yasamina duydugu ilgiyi
pekistirecektir. Ancak anlatmasi konusunda israrci
davranilmamali, odagini kaygiya ¢ekecek “Bir sorun yok
degil mi?” gibi sdylemlerden uzak durulmalidir.

Bunun yerine olumlu anilarini anlatabilecegi sorular
soruldugunda sizlere anlatabilmek igin olumlu anlarin
farkindalikla biriktirilmesi saglanmis olunur.

Sirecin yolunda gittigini sodyleyerek cocugunuzu

yureklendirmek, basarilarina karsi comert sozler
soylemek ve sevginizi gostermek onu motive edecektir.

SOFs |

Uyku ve beslenme aligskanliklarinin
diizene girmesi, cocugun hem zihin
performansini, saglikli biyimesini
saglarken hem de okul sabahi
gerginlikten uzak olmasini ve okula
uyum  slirecine  kolay uyum
saglamasini saglayacaktir.
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Okul - Aile Isbirligi

Okula uyum saglamak, 6grenmeye hazir
olmak; okulu, dersleri, 6gretmen ve
arkadaslari sevmek demektir.

Aileler, cocuklarini 6gretmenlerine soru
sorma ve yardim isteme konusunda
cesaretlendirmelidir.

Ogretmeninden  destek isteyebilen,
arkadasina soru sorabilen ¢ocuk okulda tek
basina var olmaya daha hazir olacaktir.

Ogretmenlerinden gelen geri bildirimleri
dikkate alin ve silrecte ogretmenlerle
birlikte ortak tutum sergileyin.

Bu is birligi cocugunuzun egitim sirecini
kolaylastiracaktir.



VERIMLI ZAMAN YONETIMI

VELI E-BULTEN 1

Rehberlik Servisimizi
Taniyalim

Milli Egitim Bakanligi'nin 2020 yilinda yayinladigi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'ne gdre ilkokul
kademesinde; 0Ogrencinin okula uyum saglamasi, egitim
ortamlarina ve o6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmesi,
ogrenmeyi 6grenme ve ogrendiklerini aktarmaya yonelik bilissel
beceriler kazanmasi, kendini tanimasi, 6zgliven gelistirmesi,
duygulari tanima ve ifade etme, arkadas edinme, problem ¢6zme
gibi becerileri kazanmasi amaciyla rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri yaratalar.

Okula Uyum ve Akademik Gelisim

Kapsamli gelisimsel rehberlik prensipleri dogrultusunda
sunulan rehberlik hizmetleri 6grencinin okula uyum saglamasi,
egitim ortamlarina ve o0grenmeye yonelik olumlu tutum
gelistirmesi, 6grenmeyi 6grenme ve ogrendiklerini aktarmaya
yonelik, biligsel beceriler kazanmasi okula karsi olumlu tutum
gelistirmesinde 6grenciye yardimci olmaktadir.

Sosyal Uyum

Ogrencinin kendini tanimasi, 6zgiiven gelistirmesi, duygulari
tanima ve ifade etme, arkadas edinme becerileri edinmesi
ogrencinin  okula  uyumunu ve  sosyal becerilerini
gelistireceginden okula aidiyet duygusu artacaktir. Sosyal destek
kaynagr bakimindan olumlu akran iligkileri 6grencinin okula
uyumunu kolaylastirmaktadir.
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ESENYURT FEVZI DANIS ILKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA & REHBERLIK SERVISI

GELIGIMSEL | ONLEYICT IvILESTIRICI DESTEKLEYIC

REHBERLIK HIZMETLERI

o Ogrencilerimizin bilissel, sosyal,

duygusal, dil ve psikomotor
gelisimlerini destekleyici
calismalar,

o Kisisel, egitsel ve mesleki

rehberlik,

e Dogal ortamlarda gézlem,
« Ogrenci gelisim programi,
o Kurallara uyma, sorumluluk

gelistirme, arkadaslik iliskileri,
iletisim becerileri, 6fke kontrol,
gibi kisilik gelisimini
destekleyecek calismalar,

o Ogrenci, 6gretmen ve velilere

yonelik seminerler,

o Bilgilendirme amacli biiltenler ve

yazilar



