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COCUKLARDA

MAHREMIYET EGITIMI

ESENYURT FEVZi DANIS iLKOKULU REHBERLIK SERVISI

BEDENiIM BANA

OZEL
Mahremiyet egitiminde, ¢ocugun
kendi fiziksel ozelliklerini, kargi cins
ile olan farkliliklarini, bedeninin
biricik ve ona ait oldugunu, kendi izni
olmadan hickimsenin bedenine

dokunamayacagini, kisisel sinirlar1 ve
bedenini nasil koruyabilecegini, iyi ve

kot dokunuslart 6gretmek amaglanir.
s. 02

BENIM  KISISEL ALANIM
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MAHREMIYET
EGiTiMi NEDEN
GEREKLI?
Mahremiyet egitimi bireyin kendisini

tanimasina, sorumluluk bilinci ve

vicdan gelisimine katkida buludur.
s. 03
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SAYFA 7 | OZEL ALAN iHLALLERINE TEPKi VERME

EGITiIMINDE DIiKKAT
EDILMESI
GEREKENLER

Cocuga mahremiyet egitimi verirken
Ozel alan tanimi, iyi-kotd dokunma
farkindalig1 olusturulmasi,
demesinin 6gretilmesi
o6nemlidir. s. 04

"hayir"
son derece

SAYFA 6 | OZEL MEKAN
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Cocugun soru sormamas! merak etmedigi anlamina gelmez, yalnizca
konusmak i¢in uygun firsatlar yaratilmamaistir ya da ¢ekiniyor olabilir.
Merak, ¢cocuk icin olagan bir stirectir. Bu merakin en dogru sekilde
giderilmesi ¢ocugun gelisiminde ¢ok onemlidir. Cocugunuzla given
duygusuna dayali bir iligki kurun.

Egitim i¢in firsatlar1 degerlendirin ve merak ettigi seyleri sormasi i¢in
ytreklendirin. Cocuklarin sorularina aile tarafindan karsilik verilmesi
cocuklarin kendi ve ¢evrenin sinirlarini tanimalar: ve korumalarinda
onemli etkiye sahiptir.

Cinsel kimlik gelisimine katk: saglayacak, merakini giderecek yasinin
gerektirdigi kadar bilgisi olmayan bir ¢ocuk, ileriki yaslarda karsi
cinsle olacak sosyal-duygusal iligkisinde ¢ekingen, givensiz bir tutum
sergileyebilir, merak ettigi sorularin yanitin1 bulmak i¢in yanhs bilgi
kanallarini segebilir. Bu nedenle, “benim ¢ocugum hi¢ soru sormuyor
neyse ki” demek vyerine iyi gozlem yapip, gerektigi kadar bilgi
paylasmak onemlidir.

GCOCUKLARDA MAHREMIYET EGIiTiMi
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Kendini taniyan insanin kendine ve bagkalarina saygisi artar. Bu saygi
kendi Ozelini koruma ve bagkalarinin Ozeline girmeyerek saygil
olmasi noktasinda bireyi gii¢lendirir. Kendimizi tanimamiz; neyi, ne
icin ve mnasil yapmak istedigimizi sorgulamamizi saglarken
davraniglarimizi kontrol etmeyi ve duygulari nasil yonetebilecegimizi
ogrenmemiz igin firsat saglar. Bu ¢ok yonli gelisme mahremiyet
egitiminin en 6nemli getirilerindendir.

Sorumluluk; bireyin uyum saglamasi, tlizerine diigen gorevleri yerine
getirmesi ve yaptiklarinin baskalar: tzerindeki etkilerinin sonuclarini
ustlenmesi, baskalarinin haklarina saygi gostermesi ve kendi
davraniginin sonuglarina sahip ¢ikabilmesi olarak tanimlanabilir.

Freud vicdana stiperego demektedir. Siiperego, ¢ocuga ailesi ve
toplum tarafindan aktarilan degerleri, ahlaki kurallar1 ve gelenekleri
temsil eder. Vicdan potansiyel olarak her insanda yer almaktadir.
Ancak vicdan bir egilim olarak her insan da bulunsa da, nasil bir sekle
biirtinecegi sosyal 6grenmeyle belirlenir. Mahremiyet Egitimi, bireyin
kendisinin ve insanlarin 6zel alanina saygi duymaya katki saglamayi
hedefler.

GCOCUKLARDA MAHREMIYET EGIiTiMi
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MAHREMIYET EGITIMINDE
DIKKAT EDILMESIi GEREKENLER

Cocuk soru sordugunda gecistirmeden, merakini giderecek dizeyde
kisa ve net yanitlar vermek gerekir. Eger merakini sizin cevaplarinizla
gideremezse glvenilir olmayan sekillerde gidermeye ¢alisacaktir.

Cocugun asil merak ettigi seyi iyi anlamak ve bu nedenle 6nce onun
ne dusindigi bulmak onemlidir. Boylece c¢ocugunuzun sagdan
soldan duymus oldugu gercek disi bilgileri dizeltme firsati bulunmus
olur.

Eger sorulari ¢ocugunuzun dizeyine gore nasil cevaplayacaginizi
bilmiyorsaniz dirtistge bunu onunla paylasmal ve en kisa zamanda
ogrenip geri doniis yapmalisiniz. Bu noktada c¢ocuklarin yaslarina
uygun resimli kitaplardan faydalanabiliriz.

Cocuk soruyu hangi ebeveynine soruyorsa o cevap vermeli, kizlara
anneler erkeklere babalar gibi bir ayrim yapilmamalidir.

Evin icerisinde 6zel alanlarin varligini hissettirin. Yatak odasi, banyo
ve tuvalet gibi yerlerde kapilarin ¢alinmasi, izinsiz ¢ocugun odasina
girilmemesi ve bu konuda basta ebeveynin model olmasi
gerekmektedir.

Cocuga sormadan ona sarilmak, 6pmek, 6zel bolgelerine dokunarak
sevmek, "askim, bitanem" gibi kelimeler kullanarak seslenmek,
yabancilarla konusmas: ve temasa ge¢cmesi konusunda zorlamak,
cocuklar1 dudaktan Opmek, bagkalarinin yaninda i¢ c¢amasirlarin
degistirmek, cocugun yaninda giyinip soyunmak... ¢ocugun cinsel
kimlik gelisimi ve bedeninin 6zel oldugu algisi agisindan oldukga
sakincali durumlardir.

Cocuklara bedeninin kendisine ait oldugu bilgisi verilmeli ve bedeni
ile ilgili kararlarina saygi duyulmali, c¢ocugun simrlarn ihlal
edilmemelidir.

Ozel bolgeler ¢ocuga aciklanmali ve sizlerin belirledigi kisiler diginda
kimsenin dokunmamasi ve gormemesi gerektigi soylenmelidir. Boyle
bir durumda mutlaka size soylemeleri konusunda
cesaretlendirilmelidir.

GCOCUKLARDA MAHREMIYET EGIiTIiMI

iYi SIR-KOTU SIR
"HAYIR" DEME
REFLEKSI

Hoslanmadigr bir durumda-
dokunusta HAYIR demesi
ogretilmeli, yakalamaca gibi
oyunlarla ¢ocugun refleksleri
giclendirilmeli ve iyi sir-koti
Sir kavramlari uzerinde
durularak rahatsizlik duy-
duklar1 her konuda size ge-
lebilecekleri, onu ne olursa
olsun her zaman seveceginizi
soylemeli, giivende hissetmesi
saglanmalidir.

Cocuklarin yasinin dstinde,
cinsel bilgiye maruz
kalmamasi icin denetimsiz
televizyon-telefon-internet-
tablet  kullammmina  engel
olunmali ve internet ayar-
larinin (Aile koruma paketi)
¢ocuklarin kullanimina uygun
hale getirilmesi saglanmalidir.

Cocugunuzun yasina  ve
ihtiyacina uygun gorsellerle
desteklenmis cocuk kitap-
larindan faydalanabilirsiniz.

Her kitap her cocuga uygun
olmayabilir. Oncesinde sizler

okuyup wuygun gorirseniz
¢ocugunuzla paylasabilirsiniz.




KASIM 2023

VELiIi E-BULTEN | 2

MAHREMIYET EGITIMINDE
DIKKAT EDILMESi GEREKENLER

Ozel Alan Tanimlama

Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi i¢in oncelikle
bu alani ¢ocuga tanimlamak gerekir. Anlatihirken bedeninin ona ait
oldugu vurgulanmahdir. Vicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi ¢ocuga iki yasindan itibaren yavas
yavas anlatilabilir. Bu 6zel alan ailenin yasadigi topluma ve sahip
oldugu inanca gore degismekle birlikte genel olarak cinsel bolgeleri
kapsar. Her aile kendi inancina, diistincesine gore c¢ocugun
vicudunda mahrem alan tamimlayabilir. Bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi ve anne-baba yanindayken doktorlar disinda bu bdlgeye
kimsenin dokunmamas: gerektigi cocuga ogretilmelidir. Cocuk igin
tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alamidir.
Cocuk anne-babasinin 0zel alanlarini gormek istediginde aile izin
vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.

Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapal ise
odaya kapiy: calarak ve izin alarak girmesi gerektigi ogretilmelidir.
Clinki bu oda anne-babanin 6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin
alinir. Cocugun odasina girerken, kapisinin ¢alinmasi da ¢ocuga iyi bir
model olusturacaktir. Odaya izinsiz girdiginde c¢ocuga, “Odamizda
giyiniyor olabiliriz, bu ylizden kapi kapali ise tiklatip izin alarak igeri
girmelisin" seklinde a¢iklama yapilabilir.

Tuvaletin Kapisini Kapali Tutmasi Gerektigini Ogretme

Cocuklarin iki yasinda itibaren ve gereken olgunluga ulasinca tuvalet
aligkanligini kazanmaya baslamasi ve buytdikge tuvalet sonrasi
temizliklerini yapmay1 6grenmesi beklenir. Anne-baba bu dénemleri
dikkate alip ¢ocuga tuvalet egitimi verebilir. Egitimin bir parcasi
olarak tuvalette yalniz olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde
tuvaletini yapmamasi gerektigi c¢ocuga anlatilabilir. Anne-baba
belirledigi bu kurala kendisi uyarsa, ¢ocugun bu kurali 6grenmesi
daha kolay olacaktir. Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyorsa, mimkiin
oldugunca bu oturak evin ortak kullanim alanlarina konmamali,
tuvalet ya da banyoda kullanilmalhdir.

GCOCUKLARDA MAHREMIYET EGIiTIiMI
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Cocugun Ozel Alanlarina Saygili Olma

Cocugu kugcutk yastan itibaren baskalarinin yaninda giydirmemek,
altlarin1 degistirirken bile bir bagka odaya gotiirmek cocugun
mahremiyetine saygiy1 gosterir. "Daha kii¢ik” diye distinerek ¢cocugu
ic camasirina varincaya kadar baskalarinin dniinde soyup giydirmek
dogru degildir. Ozellikle dort-bes yasindan sonra ¢ocuk i¢ camasirini
cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygir gosterdigimizi hissettirmek c¢ocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. En gec¢ yedi
yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi
temizlemelerine firsat tanimak da mahremiyet duygusunun geligimi
agisindan giizel olacaktir. Yine kardegleri dort- bes yasindan sonra
birlikte banyoya sokmamak, sokulmasi zorunlu olan durumlarda ise
onlar1 i¢ c¢amasirlart ile yikamak gerekmektedir. Sagliklh bir
mahremiyet duygusu acgisindan c¢ocugun bagkalarinin Ontinde
elbiselerini ¢ikarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi zaman zaman
¢ocuga hatirlatilmalidir. Tabi ki anne babanin da c¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip, soyunmasi da ¢ocugun biutinctl bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan énemlidir.

Okulla Birlikte Ozel Mekan Tanimlama

Okul donemi ile birlikte ¢ocuklar icin evde bir ¢ekmece ya da sepet
belirlenip, gocuga 6zel esyalarini buraya koyabilecegi sdylenebilir. 11k
baslarda ¢ocuklar buraya gerekli gereksiz bir¢ok seyi koyabilir, ancak
zamanla daha secici davranacaklardir. Onun bu 6zel alanini anne-
babanin izin alarak kullanmasi ¢ocugun Ozel alan distincesini
pekistirir. Ergenlik donemi ile birlikte gencler, kilidi olan daha gtvenli
ozel alanlar talep edebilirler. Ergenler yalniz kalmak isteyebilirler,
¢ocukluk donemine gore daha utangag olabilir. Viicudunu anne-
babasindan gizlemek isteyebilir. Onlarin bu taleplerini normal
karsilamak, 6zel alanlarina ve isteklerine saygi gostermek daha dogru
bir davranistir.
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Ebeveyn ve Kardesle Yataklari Ayirmak

iki yagla birlikte ¢ocuk yavag yavas bagimsizigim kazanir ve kendi
basina yemek yemeye, yolda kendi bagina ytiriimek istemeye baslar.
Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasmnin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak yalmzlik, anneden ayrilma, karanhk gibi konularda
asir1 duyarl ve kaygili olan ¢ocuklarin zorla yataklarini ayirmak dogru
degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman yardimi ile giderilmeli,
sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni yatakta yatan
kardeslerin yataklarini ise dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir.

Ozel Alan ihlallerine Tepkinizi Belli Etme

Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon izlerken aniden
karsimiza mahremiyet ihlali iceren sahneler ve durumlar c¢ikabilir. Bu
gibi durumlarda ¢ocuga bir sey demeden onun duyacag: sekilde
mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin bir
televizyon sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina saka amach
dokunan kigiye seslice kizilabilir. “Insanlarin  6zel yerlerine
dokunulmaz” gibi cumlelerle tepki belli edilebilir. Boylece cocuk
anne-babanin tepkilerini modelleyerek mahremiyet ihlallerine karsi
duyarli hale gelir. Ctinki ¢ocuklar anne-babalarin kendilerine degil de
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.
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