
ŞİDDET
NEDİR?

Toplum yaşamımız ın  gündemini
meşgul  eden ve  de  toplumun gene-
l in i  rahats ız  eden b ir  o lgu ,  b ir
gerçek ;  ş iddet .  Ş iddet  günlük  yaşan-
t ımızda  fark l ı  şek i l lerde  karş ımıza
ç ıkmak suret iy le  b iz ler le  iç  içe l ik
kazanmışt ı r .  Hak  ih la l ine  karş ı  hak
a lma şek l inde baş layarak  kendis i  de
hak  ih la l ine  dönüşse  de ;  insanlar ın ,
çevrenin ,  toplumlar ın  hoş  görme-
s iy le  kendine  meşruluk  sağ lama
yolunu tutmuştur .
 
Şiddet ,  Dünya  Sağ l ık  Örgütü  (WHO)
taraf ından,  “ f iz ikse l  güç  veya
ikt idar ın  kas ı t l ı  b i r  tehdit  veya
gerçekl ik  b iç iminde b ir  başkas ına
uygulanması  sonucunda maruz  ka lan
kiş ide  yara lanma,  ö lüm ve  ps iko lo j ik
zarara  yo l  açması  ya  da  açma
olas ı l ığ ı  bu lunması ”  durumu o larak
tanımlanmaktadır .

Tipler ine  Göre  Ş iddet  S ın ı f laması

Akranlar  Aras ı  Ş iddet

Çocuğa Yönel ik  Ş iddet  ve  Etk i ler i
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B U  S A Y I D A

Şiddet i  Önlemek İç in  Anne-Baba
Olarak  Neler  Yapabi l i r iz?
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Fiz ikse l  ş iddet  en  çok  saptanan
ve göz lenen ş iddett i r .  F iz ikse l
güç  kul lanarak  karş ıs ındakin i
h ırpa lamak,  dövmek ey lemler i  i le
baş layan f iz ikse l  ş iddet  ö lüm i le
sonuçlanan o lay lara  da  neden
olabi l i r .

F iz ikse l  ş iddet  dayaktan çok  daha
faz las ın ı  içeren b ir  davranışt ı r  ve
çok daha  dramat ik  sonuçlara  yo l
açabi l i r .  B ir  tokat la  baş lar  ve
çeş i t l i  a let ler in  ku l lan ı ld ığ ı
o lay lara  kadar  uzanır .  

FİZİKSEL ŞİDDET

Cinse l  ş iddet ,  zor lay ıc ı  ve  y ık ıc ı
c inse l  davranış lar  yo lu  i le
iş lenen b ir  ş iddet  suçudur .
Sa ld ırganın  amacı  sadece mağ-
durun c inse l l iğ inden yarar lan-
mak deği l  mağduru;

Kontro l  etmek,  
Utandırmak,  
Zor lamak,  
Zarar  vermek ve  boyun
eğdirmekt ir .

CİNSEL ŞİDDET

T İ P L E R İ N E  G Ö R E  Ş İ D D E T  S I N I F L A M A S I
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Fiz ikse l  ş iddet in  tanımı ,
mağdurun sağ l ığ ın ı  o lumsuz
etk i leyen ve  vücutta  iz  b ırakan
lezyonlar ın  ve  yara lanmalar ın
bulunması  şek l inde yapı lab i l i r .
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1 .  F iz ikse l  ve  c inse l  ş iddette
olduğu g ib i  somut  f iz ikse l
bulgular ın  bulunmayış ı ,

2 .  Tek  baş ına  bulunabi leceği
g ib i  çoğu o lguda d iğer  ş iddet
t ip ler iy le  b ir l ikte  bulunduğu
tespi t  ed i lmişt i r .  C inse l  ya  da
f iz ikse l  sa ld ır ıya  maruz  ka lan
kiş i  aynı  zamanda duygusa l
ş iddete  de  maruz  ka lmaktadır .

Duygusal şiddet iki özelliği ile diğer
şiddetlerden ayrılmaktadır;

Şiddet  t ip ler i  içer is inde günde-
l ik  yaşamda en s ık  rast lanan t ip-
lerden b ir is i  de  duygusa l  ş iddet-
t i r .  Duygusa l  ş iddet in  temel inde
insanın  yaşadığ ı  ps iko lo j ik  hasar
bulunmaktadır .  Kadın larda ,  yaş l ı-
larda  ve  öze l l ik le  çocuklarda  bü-
yük y ık ımlara  yo l  açabi l i r ler .

Sözel  ş iddet  duygusa l  ş iddet
o lgular ında  çok  s ık  göz lenen b ir
o laydır .  Özel l ik le  kadın lara  ve
yaş l ı lara  yönel ik  duygusa l
ş iddette  en  çok  göz lenen ey lem
şekl id ir .

DUYGUSAL ŞİDDET

T İ P L E R İ N E  G Ö R E  Ş İ D D E T  S I N I F L A M A S I
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Söz ve  hareket ler in  düzenl i
b ir  şek i lde  korkutma,  s indir-
me,  ceza landırma ve  ceza lan-
dırma arac ı  o larak  kul lan ı l-
masıd ır .  

Sözel Şiddet
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Kadına  yönel ik  ş iddet  temel
o larak  f iz ikse l ,  duygusa l ,  c inse l
ve  ekonomik  ş iddet  o lmak üze-
re  dört  şek i lde  o lmaktadır .
F iz ikse l  ş iddet ,  zarar  görenin
vücut  bütünlüğünün ih la l i  an la-
mına  ge lmektedir .  

Kadın lara  ş iddet  uygulayan
kiş i ler in  i se  çoğunluk la  onlar la
yak ın  i l i şk i lere  sahip  k iş i ler ,
koca lar ı  veya  esk iden b ir l ikte
olduklar ı  erkek ler  o lduğu
görülmektedir .

KADINA YÖNELİK ŞİDDET

Eşin ,  b i rey  o larak  ekonomik
açıdan özgür lüğünün e l inden
al ınmasıd ır .  Ekonomik  kaynaklar
ve  paranın  eş in  üzer inde b ir
yapt ır ım,  tehdit  ve  kontro l  arac ı
o larak  düzenl i  b i r  şek i lde
kul lan ı lmas ıd ır .

EKONOMİK ŞİDDET

T İ P L E R İ N E  G Ö R E  Ş İ D D E T  S I N I F L A M A S I
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Siber  ş iddet  ey lemler i  ik i  temel
b i l i ş im teknolo j i s i  arac ıy la
yapı lmaktadır .  Bunlardan i lk i
k iş ise l  b i lg isayar  yo luy la  sa ld ır-
ganın  tekrar l ı  o larak  anında
mesa j ,  müstehcen tac iz  mesa j ı ,
i f t i ra  içeren mesa j  göndermesi
ya  da  internet  s i tes i  haz ır-
layarak  bunlar ı  yay ın lamasıd ır .
İk inc is i  i se  kurbana rahats ız
edic i  mesa j lar ın  cep te le fonu
yoluy la  i let i lmes id ir .  

SİBER ŞİDDET
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 Akranlar arası çatışma temel olarak 3
kategoride değerlendirilmektedir. 

1 )  F iz ikse l  sa ld ırganl ık  ( i tme,
vurma,  tepme) ,  

2 )  Söz le  rahats ız  etme ( tehdit ,
a lay  etme,  surat  asma,  i s im
takma,  e l-kol  hareket i  yapmak)  

3 )  Dolay l ı  o larak  kötü  davranma-
dır  (b ir in i  yok  sayma veya  b ir in i
akt iv i te lere  sokmama dışar ıda
bırakma) .  

Akranlar  aras ı  çat ışma doğrudan
(vurma,  tekmeleme,  tehdit ,
zorba l ık ,  haraç  a lma)  ve/veya
dolay l ı  (dedikodu,  d ış lama)  o larak
olmaktadır .

A K R A N L A R  A R A S I  Ş İ D D E T

- 5 -

Akranlar  aras ı  çat ışma ş iddet
t ip ler in in  içer is inde yer  a lmas ına
karş ın  ancak  son y ı l larda
gündeme ge lmeye baş layan b ir
kavramdır .  Ş iddet in  çocuklar
aras ında  yaşanmasıd ır .  

Akranlar  aras ı  çat ışma (bul ly ing)
f iz ikse l  kuvvet  ya  da  yaş
fark ından dolay ı  güç  fark l ı l ığ ın-
dan kaynaklanan b ir  o laydır .
K ısaca ,  çocuklar ın  b irb ir ler ine
ş iddet  uygulamasıd ır .

AKRANLAR ARASI ŞİDDET
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Çocuğa Şiddet 4 temel grupta
incelenmektedir. 

1 .  F iz ikse l  İ s t i smar
2 .  C inse l  İ s t i smar
3 .  Duygusa l  İ s t i smar
4 .  İhmal

Çocuğa yönel ik  ş iddet  o lgular ı
ş iddet  o lgular ı  iç inde en büyük
zarar ı  yaratan ve  en  çok  g iz l i
ka lan  ve  ortaya  ç ıkmayan
olgulardır .  

Dünya  Sağ l ık  Örgütü  ver i ler ine
göre  dünyada 1-14  yaş
grubundaki  40  mi lyon çocuk
ist ismar  ve  ihmale  uğramakta  ve
desteğe  iht iyaç  duymaktadır .  

Çocuğun ge l iş imini  engel lediğ i
iç in  çocuğa  yönel ik  ş iddet
o lgular ı  genel  o larak  çocuk
ist ismar ı  o larak  ad landır ı l ı r .

ÇOCUĞA YÖNELİK ŞİDDET

Çocuk is t ismar ı  “0-18  yaş
grubundaki  çocuğun kendis ine
bakmakla  yükümlü k iş i  veya
kiş i ler  taraf ından zarar  ver ic i
o lan ,  kaza-dış ı  ve  önlenebi l i r  b i r
davranışa  maruz  ka lması  çocuk
ist ismar ıd ır .  

Bunun çocuğun f iz ikse l ,
ps ikososya l  ge l i ş imini  engel-
leyen,  gerçekleşt iğ i  toplumun
kültür  değer ler i  d ış ında  ka lan  ve
uzmanı  taraf ından da  i s t i smar
olarak  kabul  edi len  b ir  davranış
o lması  gerekmektedir . "  şek l inde
tanımlanabi l i r .
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Fiz ikse l  İ s t i smar  en  geniş
anlamda “çocuğun kaza  d ış ı
yara lanması ”  şek l inde tanımla-
nabi l i r .  En  s ık  rast lanı lan  o lgu
çocuğa f iz ikse l  ş iddet  uygula-
mak,  dövmek şek l indedir .

F iz ikse l  i s t i smarda  çocuğun
kaza  d ış ı  yara lanması  ve  örse-
lenmesi  söz  konusudur .  Özel-
l ik le  ge lenekse l  a i le  yapı lar ında
ve  şehir lerde  f iz ikse l  ceza
yöntemler in in  ku l lan ı ld ığ ı  b i l-
d ir i lmektedir .  Travma b ir  k iş i
taraf ından yapı lmışsa ,  mağdur
dünyayı  güveni lmez ,  d iğer
insanlar ı  i se  güvenemeyeceği
k iş i ler  o larak  görmeye baş lar .

FİZİKSEL İSTİSMAR

Bu görüş  öfke ,  güvens iz l ik ,
sosya l  ger i  çek i lme ve  otor i te  i le
haya l  k ı r ık l ığ ı  yaşamak g ib i
be l i r t i lere  yo l  açabi lmektedir .
Travma mağdur lar ı  dünyayı
anlaml ı  ve  düzenl i  b i r  yer  o larak
görmekten vazgeçer ler .  

Suç  ise  bunun get i rd iğ i  doğa l
sonuçlardan b ir i  o larak  göster i l-
mektedir .  Travmat ik  yaşant ı
durumlar ında  çocuklar ın  trav-
maya özgün çabuk tepki  verme,
kaç ınma,  çares iz l ik ,  y ık ıc ı
davranış lar  g ib i  davranış  ka l ıp-
lar ı  ge l i ş t i rd iğ i  ve  bunlar ın
oluşan b i l i şse l  şemalar  yo luy la
yet işk in  yaşama taş ındığ ı ,  er işk in
dönemdeki  i l i şk i ler inde ise
sa ld ır ıya  uğrama,  ş iddet  ve
örse lenme sahneler in i  y ine ley ic i
b iç imde yaşadık lar ı  i ler i
sürülmüştür .  

Bu  süreç  be lk i  be l l i  b i r  döneme
kadar  güveni lmez dünyalar ında
koruyucu iş lev  görüyor  o lab i l i r .
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Cinse l  İ s t i smar ,  ps ikososya l
ge l i ş imini  tamamlamamış  ve
yaş ı  küçük o lan  k ız  veya  erkek
çocuğun b ir  yet işk in  taraf ından
cinse l  amaçlar  iç in  ku l lan ı lma-
s ıd ır .  B ir  çocuğun b ir  yet işk in
taraf ından c inse l  doyum iç in
kul lan ı lmas ı  c inse l  ş iddett i r .  

Genita l  bö lge ler i  e l leme,
teşhirc i l ik ,  röntgenci l ik ,  por-
nograf iden ı rza  geçmeye kadar
çok geniş  ye lpazedeki  tüm dav-
ranış lar ı  kapsamaktadır .

CİNSEL İSTİSMAR

Cinse l  i s t i smara  uğramış
çocuklarda  uyku bozukluk lar ı ,
kabus lar ,  fob i ler ,  bedensel  yak ın-
malar  ve  korku tepki ler i  göz len-
mektedir .  

Dikkat  eks ik l iğ i  ve  h iperakt iv i te
bozukluğu,  a l t  ı s latma daha  s ık
ortaya  ç ıkmaktadır .  

Ruhsa l  bozukluk lar ,  suç  i ş leme ve
ş iddet  davranış ında  art ış ,  ken-
dine  zarar  verme eği l imi ,  kendi
çocuklar ına  da  aynı  yöntemler i
ku l lanma eği l imi  b irçok  ça l ı şma
i le  ortaya  konmuştur .  

Bu  b irey ler in  k iş i leraras ı  i l i şk i
kurma ve  sosya l  i l i şk i ler i  sürdür-
me becer is i  de  o lumsuz o larak
etk i lenmektedir .
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İhmal ,  çocuğa  bakmakla  yükümlü
kiş in in  bu yükümlülüğünü yer ine
get irmemesi ,  çocuğu f iz ikse l  ya
da  duygusa l  o larak  ihmal  etme-
s id ir .  

Bes lenme,  g iy im,  t ıbb i  gerek-
s in imler ,  duygusa l  iht iyaç lar
veya  opt imal  yaşam koşul lar ı
iç in  gerek l i  i lg iy i  göstermeme
şekl inde tanımlanmaktadır .  

Büyüme ger i l iğ i  o lan ,  ps ikosos-
ya l  uyum güçlüğü çeken,  eğ i t im
iht iyaç lar ı  karş ı lanmayan,  koru-
yucu sağ l ık  h izmet ler inden ya-
rar landır ı lmayan çocukta  ihmal
ak la  ge lmel id ir .

İHMAL
Duygusa l  İ s t i smar ,  çocuk ve
gençler in ,  kendi ler in i  o lumsuz
etk i leyen tutum ve  davranış lara
maruz  ka larak  ya  da  gereks in-
dik ler i  i lg i ,  sevg i  ve  bak ımdan
mahrum bırak ı larak  toplumsal
ve  b i l imsel  s tandart lara  göre
ps iko lo j ik  hasara  uğrat ı lmalar ı
durumudur .

Bu davranış lar ;  yaş ,  s tatü ,  b i lg i ,
konumu g ib i  öze l l ik ler i  i le
çocuk veya  gencin  üzer inde etk i
sahib i  o lan  k iş i  ya  da  k iş i ler
taraf ından uygulanır .

DUYGUSAL İSTİSMAR
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Ai le  iç i  ş iddet  kuşaktan kuşağa
geçmekte  ve  ya ln ızca  ş iddet
gören k iş iy i  deği l ,  tan ık  o lan
kiş i ler in  ps iko lo j ik  durum-
lar ın ı ,  öze l l ik le  çocuklar ın  ps i-
kososya l  ge l i ş imini  etk i lemek-
tedir .  Çocuklukta  f iz ikse l  ş id-
dete  maruz  ka lmış  k iş i lerde
er işk in  yaşamda depresyon,
anks iyete  bozukluğu,  yeme bo-
zukluk lar ı ,  a lko l-madde kul la-
nımı  ve  davranım bozukluğu
daha yüksekt ir .  

Ayr ıca  ça l ı şmalarda  bu k iş i-
lerde  ast ım,  a ler j i ,  romat izmal
hasta l ık lar ,  amf izem,  ü lser  kar-
diyovasküler  hasta l ık lar ın  d iğer
k iş i lerden anlaml ı  derecede
yüksek  o lduğu b i ld ir i lmişt i r .
   
 

 
Önceden yaşanmış  o lan  trav-
malar ,  problem çözme becer i le-
r in i  o lumsuz şek i lde  etk i lemek-
tedir .  

B ir  problemle  karş ı laşt ık la-
r ında  bu k iş i ler in  düşünerek ,
konuşarak ,  sabrederek  ya  da
fark l ı  seçenekler i  deneyerek
problemi  e le  a lma eğ i l imler i
zay ı f t ı r .

Bu  k iş i lere  k iş i leraras ı  i l i şk i-
ler ,  ö fke  denet imi ,  problem
çözme becer i ler i  g ib i  konularda
eği t im ver i lmesi  daha  sonraki
süreçte  o luşabi lecek  yara lan-
malar ı  aza l tab i l i r .



1 Şiddet  içeren davranış lar ın ı
c iddiye  a l ın ,  normal leşt i r-
meyin .

Kimler le  arkadaş l ık  ett iğ in i
b i l in .

Nas ihat  etmekten kaç ın ın .

Kura l lar ı  aç ık  o larak  ve
bir l ikte  be l i r ley in .

İz lediğ i  programlar ı ,
oyunlar ı  tak ip  edin .

Okul  i le  i şb ir l iğ i  yapın .

"Keep Moving Forward"
-Walt Disney

2
3

4
5
6

Ş İ D D E T İ  Ö N L E M E K  İ Ç İ N  A N N E - B A B A  O L A R A K  N E L E R
Y A P A B İ L İ R İ Z ?
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7

8
9

10
11
12

Kendis in i  i fade  edebi lmesine
f ı rsat  tanıy ın .

Olumlu davranış lar ın ı
ödül lendir in .

Çocuğun s ın ır lar ın ı  ve
sorumluluk lar ın ı  be l i r lerken
karar  verme sürecine  onu da
dahi l  ed in .

Olumlu ya  da  o lumsuz
gösterdiğ in iz  tepki lerde
tutar l ı  o lun .

Çocuğunuzu d in lerken akt i f
ve  etk in  d in ley in .

Olumsuz davranış lar ın ı
görmezden ge lmeyin ,
sonuçlar la  i lg i l i  onu
bi lg i lendir in .
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